SAISONKALENDER

Viele Obst- und Gemdusesorten in Deutschland werden zu einer bestimmten Jahreszeit geerntet. Obwohl wir beinahe jedes Obst und Gemise
ganzjahrig im Handel kaufen konnen, lohnt es sich auf die Saisonalitat zu achten. Saisonales Obst und Gemitise schmeckt frischer, ist
kostengunstiger und ist klimafreundlicher, weil es haufig aus der Region kommt. Der Saisonkalender zeigt, wann welches Obst und Gemdse

Saison hat.
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